
План заходів з протидії булінгу 

№ 

з/п 
Учасники План заходів 

Термін 

виконання 

Відповідальн

і 

1. Учасники 
освітнього  

процесу  
 

Анкетування, 
опитування. 

Дослідження. 

Опосередковане 

збирання інформації 
- Причини виникнення 

булінгу 

- Учасники 
булінгу: булер, жертва, 

спостерігач. 

Вересень - 
Жовтень 

Психологи 
закладу 

2. МО класних 

керівників 

Спілкування  

класних керівників 

з дітьми з 
дисфункційних сімей 

щодо труднощів в сім`ї. 

 

Жовтень Класні 

керівники, 

вихователі 

3. Учасники 

освітнього 
процесу 

(психологічне, 

соціальне 

обґрунтування 
шляхів 

подолання 

булінгу) 
 

Шляхи подолання 

булінгу:  
- створення 

калейдоскопу форм і 

видів роботи з учнями 

щодо протидії булінгу  
- калейдоскоп форм і 

методів роботи з 

батьками учнів;  
- вироблення пам’яток, 

порад, узагальнених 

правил поводження з 

булерами, жертвами, 
спостерігачами.  

 

Листопад - 

Грудень 

Психологи, 

соціальний 
педагог 

закладу 

4. Наради у 

заступника з 

виховної 
роботи 

 Типи булінгу та його 

форми.  

-Інформація, 
відеоінформація  

Наслідки булінгу у 

дитячому середовищі:  
- Зустрічі із правниками, 

психологами, 

спеціалістами 

ювенальної поліції;  

Грудень  Заступник 

директора з 

виховної 
роботи 

Єгорова Л.О., 

класні 
керівники, 

вихователі 



-Шляхи подолання 
булінгу: 

-Відео перегляд і 

обговорення;  
-Майстер-клас 

 

5. Превентивне 

виховання. 

Правопро-
світницька 

робота з 

учнями 

Виховні години: 

«Стоп булінг» з 

використанням вправ, 
відеоролика «Проти 

насильства в сім’ї»,  

Презентації 

«Насильство»:  
-Використання 

ситуативних завдань;  

-Використання притч 
«Все залишає свій слід», 

«Про жорстокість»;  

-Використання вправ 

«Зашифровані слова», 
«Асоціативинй ряд», 

«Рекомендації»;  

-Використання прийомів 

«Мозковий штурм», 
«Діалоги», «Сенкап».  

Години спілкування: 

-Агресія і чинники, що їх 
супроводжують.  

-Використання вправ 

«Мій образ», 

«Зашифровані слова», 
«Розкажи мені про 

мене».  

- Виготовлення таблиць-
схем  

- Пам’ятки дітям.  

Заняття з елементами 

тренінгу  
«Протидія булінгу»:  

- казка про скріпку;  

- вправи «Так» «Ні»  
Перегляд відео:  

- Притча «Скільки 

важить сніжинка»  

Станція – життя без 

Згідно 

планів 

класних 
керівників, 

вихователів 

Класні 

керівники, 

вихователі 



насилля. Зупинки:  
- Ситуативна;  

- Життєва;  

- Повчальна;  
- Психологічна;  

- Прогнозуюча;  

- Толерантна.  

 
  

 


