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Пояснювальна записка до навчального плану  

школи початкової та базової середньої освіти 

на 2025 – 2026 навчальний рік 
Організація освітнього процесу в КЗО «Спеціальна школа «ШАНС» ДОР» у 

2025/2026 навчальному році здійснюється відповідно до Законів України «Про 

освіту», «Про повну загальну середню освіту», Постанови Кабінету Міністрів 

України від 20.08.2025 № 1003 «Про початок навчального року під час воєнного 

стану в Україні», в рамках нормативно-правового забезпечення Нової 

української школи, Положення про спеціальну школу, Державного стандарту 

початкової освіти з урахуванням типових освітніх програм, Державного 

стандарту загальної середньої освіти, Освітньої програми закладу, Стратегії 

розвитку закладу, Статуту закладу, сучасних досягнень спеціальної педагогіки 

та психології щодо навчально-пізнавальних можливостей дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку, листа МОН України від 22.08.2025 №1/17526-25 

«Про організацію 2025/2026 навчального року в закладах загальної середньої 

освіти», інших актів, що регулюють забезпечення освітнього процесу в 

спеціальних закладах загальної середньої освіти для дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку. 

Відповідно до листа МОН України від 22.08.2025 №1/17526-25 «Про 

організацію 2025/2026 навчального року в закладах загальної середньої освіти», 

згідно з рішенням засідання педагогічної ради від 26.08.2025 (протокол № 1) та 

наказу по закладу від 26.08.2025 №100 к/тм «На виконання рішень педагогічної 

ради закладу» освітній процес в закладі буде проводитись з 01.09.2025 року у 

змішаній формі навчання. 

Навчальний план закладу дає цілісне уявлення про зміст і структуру, 

встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами, визначає 

гранично допустиме тижневе навантаження здобувачів освіти. Цей навчальний 

план передбачає реалізацію освітніх галузей Державного стандарту початкової 

освіти та базової середньої освіти через структурування змісту освіти на засадах 

інтегрованого підходу у навчанні. 



У 2025-2026 навчальному році навчальні плани для школи початкової та 

базової середньої освіти складено згідно з:  

1-2 класи – наказ Міністерства освіти і науки України  від 19.09.2022 р.  

№ 836 «Про затвердження типових освітніх програм для 1-2 та 3-4 класів 

спеціальних закладів загальної середньої освіти для осіб із порушеннями 

інтелектуального розвитку та визнання такими, що втратили чинність, деяких 

наказів Міністерства освіти і науки України»; 

3-4 класи – наказ Міністерства освіти і науки України                                                            

від 19.09.2022 р. № 836 «Про затвердження типових освітніх програм для 1-2 та 

3-4 класів спеціальних закладів загальної середньої освіти для осіб із 

порушеннями інтелектуального розвитку та визнання такими, що втратили 

чинність, деяких наказів Міністерства освіти і науки України»; 

5-8 класи – наказ Міністерства освіти і науки України від 07.12.2021 р.       

№ 1317 «Про затвердження типової освітньої програми для 5-10(11) класів 

спеціальних закладів середньої освіти для осіб з особливими освітніми 

потребами»; 

9-10 класи – наказ Міністерства освіти і науки України від 12.06.2018     

№ 627 «Про затвердження типової освітньої програми спеціальних закладів 

загальної середньої освіти ІІ ступеня для дітей з особливими освітніми 

потребами» (зі змінами, накази Міністерства освіти і науки України від 

26.07.2018 № 815, від 20.06.2019 № 808). 

РОЗПОДІЛ ДОДАТКОВИХ ГОДИН: 

1 класи 
1 год. На навчальний предмет «Музичне мистецтво» 

1 год. На навчальний предмет «Я досліджую світ» 

2 класи 
1 год. На навчальний предмет «Музичне мистецтво» 

1 год. На навчальний предмет «Я досліджую світ» 

3-4 класи 

1 год. На навчальний предмет «Ритміка» 

1 год. На навчальний предмет «Я досліджую світ» 

1 год. На навчальний предмет «Музичне мистецтво» 

5-6 класи 1 год. На інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут» 



7 класи 1,5 год. На інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут» 

8 класи 
0,5 год. На інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут» 

1 год. На групові та індивідуальні заняття з фізичної культури 

9-10 класи 1 год. На групові та індивідуальні заняття з фізичної культури 
 

Для проведення уроків трудового навчання у 4-10 класах кожен клас 

поділяється на 2 навчально-трудові підгрупи. Крім того: 

• згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 

05.12.2008 № 1105 «Про затвердження Типових штатних нормативів 

спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів) для дітей, які 

потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку» посада 

вчителя-логопеда вводиться з розрахунку 1 штатна одиниця на 25 учнів з 

тяжкими порушеннями мовлення. У 2025-2026 навчальному році в 1-10 

класах навчаються 175 учнів, які мають такі порушення мовлення. Таким 

чином, введено 7 штатних одиниць вчителя-логопеда (126 год), які 

розподілені наступним чином: 
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• згідно з листом від 28.11.2006 № 3/5-3331, головне управління 

освіти і науки Дніпропетровської облдержадміністрації відповідно до наказу 

управління від 23.11.2006 № 899, затвердило з 01.12.2006 в штатному розписі 

закладу додаткову одиницю вчителя інформатики (18 годин на тиждень). 

Години факультативу з інформатики у 2025-2026 навчальному році 

розподілені наступним чином: 

 
 

клас 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10а 10б 
кількість 

год 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 



• згідно з листом департаменту освіти і науки Дніпропетровської 

облдержадміністрації від 28.12.2017 № 7019/0/211-17, з 01.02.2018 в штатному 

розписі закладу затверджено додаткову одиницю інструктора з фізичної 

культури (18 годин на тиждень). Години факультативу розподілені 

наступним чином: 

 
клас 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10а 10б 

кількість год 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 
 

В 2025-2026 навчальному році в закладі навчається 328 здобувачів освіти, 

з них: 

дошкільний підрозділ – 55 здобувачів освіти, 

школа початкової та базової середньої освіти – 273 здобувача освіти, з них 

64 навчаються за індивідуальною формою (педагогічний патронаж) відповідно 

до висновків лікарняно-консультаційних комісій медичних установ. Години 

індивідуального навчання розподілено відповідно до Положення про 

індивідуальну форму навчання (наказ Міністерства освіти і науки України від 

10.07.2019 р. № 955) та класу навчання, а саме: 25 здобувачів освіти 1-4 класів – 

10 годин на тиждень, 33 здобувача освіти 5-9 класів – 14 годин на тиждень, 6 

здобувачів освіти 10 класів – 16 годин на тиждень. 

Пояснювальна записка  

до навчального плану дошкільного відділення  
Навчальний план комунального закладу освіти «Спеціальна школа 

«ШАНС» Дніпропетровської обласної ради» (далі - Заклад) на 2025-2026 

навчальний рік складено відповідно до законів України «Про освіту», «Про 

дошкільну освіту», наказу Міністерства освіти і науки України від 20.04.2015 № 

446, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 13.05.2015 за № 520/26965 

«Гранично допустиме навчальне навантаження на дитину у дошкільних 

навчальних закладах різних типів та форми власності», листа Міністерства 

освіти і науки України від 28.08.2025 № 1/17853-25 «Щодо організації 

дошкільної освіти дітей у 2025/2026 навчальному році», листа Міністерства 

освіти і науки України від 18.08.2025 року 1/17201-25 «Щодо організації 



дошкільної освіти дітей з особливими освітніми потребами», листа Міністерства 

освіти і науки України від 14.08.2023 №1/12038-23 «Про переліки навчальної 

літератури та навчальних програм, рекомендованих Міністерством освіти і 

науки України для використання в освітньому процесі закладів дошкільної 

освіти», згідно з Базовим компонентом дошкільної освіти, затвердженим 

наказом Міністерства освіти і науки України від 12.05.2012 № 615, Санітарним 

регламентом для дошкільних навчальних закладів, затвердженим наказом 

Міністерства охорони здоров'я України від 24.03.2016 № 234, зареєстрованим в 

Міністерстві юстиції України 14.04.2016 за № 563/28693, Національної 

Концепції безпеки закладів освіти, листа Міністерства освіти і науки України від 

20.06.2023 1/8820 «Про організацію безпечного освітнього простору в закладах 

дошкільної освіти та обладнання укриттів». 

У 2025-2026 навчальному році у закладі працюватимуть 8 дошкільних 

груп для дітей з порушеннями інтелектуального розвитку різного ступеня (групи 

для дітей з порушеннями інтелектуального розвитку легкого та помірного 

ступенів). 

Для реалізації Базового компоненту дошкільної освіти (Державного 

стандарту дошкільної освіти) (нова редакція) в групах для дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку використовується: Програма розвитку дітей раннього 

та дошкільного віку з інтелектуальними порушеннями (за науковою редакцією 

Чеботарьової О.В., Гладченко І.В.), комплексна програма розвитку дітей 

дошкільного віку з аутизмом «Розквіт», освітня програма «Дитина», 

«Соняшник», «Я у Світі» (нова редакція), «Оберіг». 

Для реалізації діяльності також використовуються парціальні програми,  

рекомендовані Міністерством освіти і науки України: 

- парціальна програма для дітей дошкільного віку «Про себе треба знати, 

про себе треба дбати»; 

- парціальна програма «Вчимося жити разом» Піроженко Т.О., Хартман 

О.Ю.; 

- парціальна програма «Україна – моя Батьківщина» Кичата І.І., 

Каплуновська О.М., Палець Ю.М. (за наукового редагування Рейпольської 

О.Д.); 



- STREAM-освіта, або Стежинки у Всесвіт. Альтернативна програма 

формування культури інженерного мислення в дітей перед шкільного 

віку(наук.керівник Крутій К.Л.); 

- парціальна програма з фізичного виховання дітей раннього та 

дошкільного віку «Казкова фізкультура» Єфименко М.М.; 

- парціальна програма для дітей старшого дошкільного віку «Вітаю, 

театре» Макаренко Л.В. 

У дошкільному підрозділи працює вокально-хореографічний гурток 

«Зернятко», що здійснює свою діяльність за парціальною програмою 

«Хореографічна діяльність дітей від 3-х до 7-ми років», Шевчук А.С.



ЗАТВЕРДЖУЮ: 
КЗО «Спеціальна школа «ШАНС» ДОР»  
Директор 
___________________ Крістіна ТОРОП 

 
 
 

Загальні дані про інваріантну та варіативну частини навчального плану  
школи початкової та базової середньої освіти та дошкільного відділення на 2025-2026 навчальний рік  

 
Інваріантна частина           - поч. кл. – 194 год.         736 год. 

  - ст. кл. – 542 год. 
 
Варіативна частина            - поч. кл. – 129 год.         254 год. 

  - ст. кл. – 125 год. 
 
Разом:                                  - поч. кл. – 323 год.        990 год. 

   - ст. кл. – 667 год. 
 
Індивідуальне навчання    - поч.. кл. – 250 год.        808 год. 

  - ст.. кл. – 558 год. 
 

Разом:                                - поч.. кл. – 573 год.        1798 год.    
   - ст.. кл. – 1225 год. 
 

Дошкільне відділення         - 334 год. 
 

 
 

ВСЬОГО ГОДИН: 2132 год. 
 

 



 

ЗАТВЕРДЖУЮ: 
КЗО «Спеціальна школа «ШАНС» ДОР»  
Директор 
___________________ Крістіна ТОРОП 

 
Навчальний план дошкільного відділення 

на 2025 – 2026 навчальний рік 
 

Види діяльності за освітніми лініями 

Кількість занять на тиждень за віковими групами 

1 група 
(від 4 до 
5 років) 

2 група 
(від 5 до 

6 (7) 
років) 

3 група 
(від 5 до 

6 (7) 
років) 

4 група 
(від 4 до 
5 років) 

5 група  
(від 5 до 

6 (7) 
років) 

6 група 
(від 5 до 

6 (7) 
років) 

7 група  
(від 5 до 

6 (7) 
років) 

8 група 
(від 5 до 
6 років) 

Ознайомлення із соціумом 2 3 3 2 3 3 3 3 
Ознайомлення з природним довкіллям 1 2 2 1 2 2 2 2 

Художньо-продуктивна діяльність (музична, образотворча, 
театральна тощо) 5 5 5 5 5 5 5 5 

Сенсорний розвиток - - - - - - - - 
Логіко-математичний розвиток 1 2 2 1 2 2 2 2 

Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 3 3 3 3 3 3 3 3 
Здоров’я та фізичний розвиток 3 3 3 3 3 3 3 3 

Загальна кількість занять на тиждень 12 15 15 12 15 15 15 15 
Додаткові освітні послуги на вибір батьків (у тому числі 

діяльність за освітніми лініями варіативної складової 
Базового компоненту, гуртки, платні послуги) 

4 5 5 4 5 5 5 5 

Максимальна кількість занять на тиждень 16 20 20 16 20 20 20 20 
Максимально допустиме навчальне навантаження на 

тиждень дитину (в астрономічних годинах) 5,3 8,3 8,3 5,3 8,3 8,3 8,3 8,3 

Всього годин: 152,0 
 

На індивідуальні заняття вчителів-дефектологів, вчителів-логопедів, вчителя ритміки, музичного керівника та інструктора з ЛФК 
– 182,0 години. 

 



 

ЗАТВЕРДЖУЮ: 
КЗО «Спеціальна школа «ШАНС» ДОР»  
Директор 
___________________ Крістіна ТОРОП 

 
Навчальний план школи початкової та базової середньої освіти 

на 2025-2026 навчальний рік з урахуванням факультативних годин та трудових груп 

№ 
п/
п 

Навчальні предмети 
Кількість годин  Шкільний 

предмет Початкові класи Старші класи Разом 

1. Українська мова та література (літературне 
читання, навчання грамоти) 56 год. (1-4 кл.) 56 год.  (5-10 кл.) 112 год.  поч.кл. – 323 год.  

ст.кл. –    667 год.  
                 990 год.  
 
 
Індивідуальне 
навчання: 
1-4кл. – 25*10 год. 
5-9кл. – 33*14 год. 
10 кл. – 6*16 год. 
 
 
 
поч.кл. – 250 год. 
ст.кл. – 558 год.  
 
Разом: 808 год. 

2.  Вступ до історії України; Історія України - 4 год. (5-6 кл.) 
12 год.  (7-9 кл.) 16 год.  

3.  Математика 32 год.  (1-4 кл.) 50 год. (5-10 кл.) 82 год.  
4.  Географія - 10 год. (7-9 кл.) 10 год.  
5.  Природознавство - 4 год. (9 кл.) 4 год.  
6.  Фізика і хімія у побуті - 12 год. (7-10 кл.) 12 год.  
7.  Образотворче мистецтво 8 год. (1-4 кл.) 8 год. (5-8кл.) 16 год.  
8.  Музика 16 год. (1-4 кл.) 8 год. (5-8кл.) 24 год.  
9.  Фізична культура 24 год. (1-4 кл.) 54 год. (5-10кл.) 78 год.  

10.  Трудове навчання/Технології 12 год. (1-3 кл.) 
8 год. (4 кл.) 20 год.  268 год. (5-10кл.) 288 год.  

11.  Основи здоров’я - 2 год. (9 кл.) 2 год.  
12.  Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут» - 14 год. (5-8 кл.) 14 год.  
13.  Я досліджую світ 38 год. (1-4 кл.) - 38 год.  
14.  Інформатика - 30 год. (5-10 кл.) 30 год.  
15.  Основи правознавства - 2 год. (10 кл.) 2 год. 
16.  Інтегрований курс «Пізнаємо природу» - 8 год. (5-6 кл.) 8 год. 

 РАЗОМ: 194 год.  542 год.  736 год.  
Разом з інд.навч. 

Поч..кл. – 573 год. 
Ст.кл. – 1225 год. 

 
Всього: 1798 год. 

1.  Соціально-побутове орієнтування 16 год.  (1-4 кл.) 24 год.  (5-10 кл.) 40 год.              
2.  Розвиток мовлення 93 год.  (1-4 кл.) 77 год.  (5-10 кл.) 170 год.  
3.  Ритміка 12 год.  (1-4 кл.) 24 год.  (5-10 кл.) 36 год.  
4.  Лікувальна фізкультура 8 год.  (1-4 кл.) - 8 год.  

 Сумарна кількість годин інваріантної і 
варіативної складових 323 год.  667 год.  990 год.  



 

ЗАТВЕРДЖУЮ: 
КЗО «Спеціальна школа «ШАНС» ДОР»  
Директор 
___________________ Крістіна ТОРОП 

Навчальний план школи початкової та базової середньої освіти 
на 2025 – 2026 навчальний рік 

№ 
п/
п 

Навчальні предмети 
 Кількість годин на тиждень у класах 

         Д.№ 14 Д.№ 14 Д.№ 14 Д.№ 14 Д.№ 14 Д.№ 14 Д.№ 14 Д.№ 14 Д.№ 18 Д.№ 18 Д.№ 18 Д.№ 18 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10а 10б 

1.  Українська мова та література 
(літературне читання, навчання грамоті) 7 7 7 7 7 7 7 7 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

2.  Вступ до історії України та громадянської 
освіти - - - - - - - - 1 1 1 1 - - - - - - - - 

3.  Історія України - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 -  -  
4.  Основи правознавства - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 
5.  Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
6.  Географія - - - - - - - - - - - - 1 1 2 2 2 2 - - 

7.  Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 
добробут» - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 1 1 - - - - 

8.  Інтегрований курс «Пізнаємо природу» - - - - - - - - 2 2 2 2 - - - - - - - - 
9.  Природознавство - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2 - - 
10.  Фізика і хімія у побуті - - - - - - - - - - - - 1 1 2 2 2 2 1 1 
11.  Образотворче мистецтво 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 
12.  Музичне мистецтво 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 
13.  Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
14.  Трудове навчання/Технології 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 10 10 11 11 11 11 11 11 18 18 
15.  Основи здоров’я - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 - - 
16.  Я досліджую світ 4 4 5 5 5 5 5 5 - - - - - - - - - - - - 
17.  Інформатика - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
РАЗОМ: 23 23 24 24 24 24 24 24 28 28 31 31 33 33 34 34 32 32 32 32 
18.  Соціально-побутове орієнтування 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
19.  Розвиток мовлення 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
20.  Ритміка 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2  2  2  2 2 2 2 2 2 
21.  Лікувальна фізкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - 
Сумарна кількість годин інваріантної і 
варіативної складових: 31 31 32 32 33 33 33 33 33 33 36 36 38 38 39 39 37 37 37 37 

 
 



 

1 класи – згідно з наказом Міністерства освіти і науки України  від 19.09.2022 р. № 836 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
на 2025 - 2026 навчальний рік 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 
тиждень  

Інваріантний складник 1а 1б 
Мовно-літературна Інтегрований курс «Навчання грамоти» 7 7 
Математична Математика 4 4 
Природнича 

Я досліджую світ 3 3 Соціально і здоров'язбережувальна 
Громадянська та історична 
Технологічна Трудове навчання 2 2  
Інформатична - - 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 
Усього:  21 21 

Корекційно-розвиткова робота 

Розвиток мовлення 4 4 
Ритміка 1 1 
Лікувальна фізкультура 1 1 
Соціально-побутове орієнтування 2 2 

Варіативний складник 
Додаткові години на навчальний предмет "Музичне мистецтво" 1 1 
Додаткові години на навчальний предмет "Я досліджую світ" 1 1 
Граничне допустиме навчальне навантаження на учня (без корекційно-розвиткових занять) 24 24 
Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових: 31 31 

 
 
 



 

2 класи - згідно з наказом Міністерства освіти і науки України  від 19.09.2022 р. № 836 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  
на 2025 - 2026 навчальний рік 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 
тиждень  

Інваріантний складник 2а 2б 

Мовно-літературна Інтегрований курс «Українська мова та 
літературне читання» 7 7 

Математична Математика 4 4 
Природнича 

Я досліджую світ 4 4 Соціально і здоров'язбережувальна 
Громадянська та історична 
Технологічна Трудове навчання 2  2  
Інформатична - - 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 
Усього:  22 22 

Корекційно-розвиткова робота 

Розвиток мовлення 4 4 
Ритміка 1 1 
Лікувальна фізкультура 1 1 
Соціально-побутове орієнтування 2 2 

Варіативний складник 
Додаткові години на навчальний предмет "Музичне мистецтво" 1 1 
Додаткові години на навчальний предмет "Я досліджую світ" 1 1 
Граничне допустиме навчальне навантаження на учня (без корекційно-розвиткових занять) 24 24 
Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових: 32 32 

 
 



 

3 класи – згідно з наказом Міністерства освіти і науки України  від 19.09.2022 р. № 836 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН   
на 2025 – 2026 навчальний рік 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 
тиждень  

Інваріантний складник 3а 3б 

Мовно-літературна Українська мова 4 4 
Літературне читання 3 3 

Математична Математика 4 4 
Природнича 

Я досліджую світ 4 4 Соціально і здоров'язбережувальна 
Громадянська та історична 
Технологічна Трудове навчання 2  2 
Інформатична - - 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 
Усього:  22 22 

Корекційно-розвиткова робота 

Розвиток мовлення 4 4 
Ритміка 1 1 
Лікувальна фізкультура 1 1 
Соціально-побутове орієнтування 2 2 

Варіативний складник 
Додаткові години на навчальний предмет "Музичне мистецтво" 1 1 
Додаткові години на навчальний предмет "Ритміка" 1 1 
Додаткові години на навчальний предмет "Я досліджую світ" 1 1 
Граничне допустиме навчальне навантаження на учня (без корекційно-розвиткових занять) 24 24 
Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових: 33 33 



 

4 класи - згідно з наказом Міністерства освіти і науки України  від 19.09.2022 р. № 836 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
на 2025 - 2026 навчальний рік 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 
тиждень  

Інваріантний складник 4а 4б 

Мовно-літературна Українська мова 4 4 
Літературне читання 3 3 

Математична Математика 4 4 
Природнича 

Я досліджую світ 4 4 Соціально і здоров'язбережувальна 
Громадянська та історична 
Технологічна Трудове навчання 2  2 
Інформатична - - 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 
Усього:  22 22 

Корекційно-розвиткова робота 

Розвиток мовлення 4 4 
Ритміка 1 1 
Лікувальна фізкультура 1 1 
Соціально-побутове орієнтування 2 2 

Варіативний складник 
Додаткові години на навчальний предмет "Музичне мистецтво" 1 1 
Додаткові години на навчальний предмет "Ритміка" 1 1 
Додаткові години на навчальний предмет "Я досліджую світ" 1 1 
Граничне допустиме навчальне навантаження на учня (без корекційно-розвиткових занять) 24 24 
Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових: 33 33 



 

 
5 класи – згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 07.12.2021 № 1317  (додаток 14) 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
 на 2025 - 2026 навчальний рік 

Освітні галузі Перелік предметів та галузевих інтегрованих курсів Кількість годин на 
тиждень  

Інваріантний складник 5а 5б 

Мовно-літературна Українська мова 3 3 
Українська література 2 2 

Математична Математика 5 5 
Природнича Інтегрований курс "Пізнаємо природу" 2 2 
Соціально і здоров'язбережувальна Інтегрований курс "Здоров`я, безпека та добробут" 1 1 
Громадянська та історична Вступ до історії України та громадянської освіти 1 1 
Технологічна Технології (трудове навчання) 6 6 

Мистецька 
Інтегрований курс "Мистецтво":   
Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Інформатична Інформатика 2 2 
Фізкультурна Фізична культура 3 3 
Усього:  27 27 
Варіативний складник 

Корекційно-розвиткова робота 
Розвиток мовлення 1 1 
Ритміка 2 2 
Соціально-побутове орієнтування 2 2 

Додаткові години на інтегрований курс "Здоров`я, безпека та добробут" 1 1 
Загальна кількість навчальних годин (без урахування поділу на групи та корекційно-
розвиткової роботи) 28 28 

Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових 33 33 
 
 



 

 
6 класи – згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 07.12.2021 № 1317  (додаток 14) 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
 на 2025 - 2026 навчальний рік 

Освітні галузі Перелік предметів та галузевих інтегрованих курсів Кількість годин на 
тиждень  

Інваріантний складник 6а 6б 

Мовно-літературна Українська мова 3 3 
Українська література 2 2 

Математична Математика 4 4 
Природнича Інтегрований курс "Пізнаємо природу" 2 2 
Соціально і здоров'язбережувальна Інтегрований курс "Здоров`я, безпека та добробут" 1 1 
Громадянська та історична Вступ до історії України та громадянської освіти 1 1 
Технологічна Технології (трудове навчання) 10 10 

Мистецька 
Інтегрований курс "Мистецтво":   
Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Інформатична Інформатика 2 2 
Фізкультурна Фізична культура 3 3 
Усього:  30 30 
Варіативний складник 

Корекційно-розвиткова робота 
Розвиток мовлення 1 1 
Ритміка 2 2 
Соціально-побутове орієнтування 2 2 

Додаткові години на інтегрований курс "Здоров`я, безпека та добробут" 1 1 
Загальна кількість навчальних годин (без урахування поділу на групи та корекційно-
розвиткової роботи) 31 31 

Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових 36 36 
 
 



 

7 класи - згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 07.12.2021 № 1317  (додаток 14) 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

 на 2025 - 2026 навчальний рік 

Освітні галузі Перелік предметів та галузевих інтегрованих курсів Кількість годин на 
тиждень  

Інваріантний складник 7а 7б 

Мовно-літературна Українська мова 3 3 
Українська література 2 2 

Математична Математика 4 4 

Природнича Географія 1 1 
Фізика і хімія у побуті 1 1 

Соціально і здоров'язбережувальна Інтегрований курс "Здоров`я, безпека та добробут" 0,5 0,5 
Громадянська та історична Історія України  2 2 
Технологічна Технології (трудове навчання) 11 11 

Мистецька 
Інтегрований курс "Мистецтво":   
Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Інформатична Інформатика 2 2 
Фізкультурна Фізична культура 3 3 
Усього:  31,5 31,5 
Варіативний складник 

Корекційно-розвиткова робота 
Розвиток мовлення 1 1 
Ритміка 2 2 
Соціально-побутове орієнтування 2 2 

Додаткові години на інтегрований курс "Здоров`я, безпека та добробут" 1,5 1,5 
Загальна кількість навчальних годин (без урахування поділу на групи та корекційно-
розвиткової роботи) 33 33 

Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових 38 38 
 



 

8 класи – згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 07.12.2021 № 1317  (додаток 14) 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

 на 2025 - 2026 навчальний рік 

Освітні галузі Перелік предметів та галузевих інтегрованих курсів Кількість годин на 
тиждень  

Інваріантний складник 8а 8б 

Мовно-літературна Українська мова 3 3 
Українська література 2 2 

Математична Математика 4 4 

Природнича Географія 2 2 
Фізика і хімія у побуті 2 2 

Соціально і здоров'язбережувальна Інтегрований курс "Здоров`я, безпека та добробут" 0,5 0,5 
Громадянська та історична Історія України  2 2 
Технологічна Технології (трудове навчання) 11 11 

Мистецька 
Інтегрований курс "Мистецтво":   
Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Інформатична Інформатика 2 2 
Фізкультурна Фізична культура 2 2 
Усього:  32,5 32,5 
Варіативний складник 

Корекційно-розвиткова робота 
Розвиток мовлення 1 1 
Ритміка 2 2 
Соціально-побутове орієнтування 2 2 

Додаткові години на інтегрований курс "Здоров`я, безпека та добробут" 0,5 0,5 
Додаткові години на заняття з фізичної культури 1 1 
Загальна кількість навчальних годин (без урахування поділу на групи та корекційно-
розвиткової роботи) 34 34 

Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових 39 39 



 

9-10 класи - згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 12.06.2018 № 627  (додаток 18) 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

на 2025 - 2026 навчальний рік 

Освітня галузь Навчальні предмети Кількість годин на 
тиждень у класах 

Інваріантний складник 9а 9б 10а 10б 

Мови і літератури Українська мова 2 2 2 2 
Українська література 2 2 2 2 

Суспільнознавство 
Історія України 2 2  -  - 
Я у світі  -  -  -  - 
Основи правознавства  -  - 1 1 

Математика Математика 4 4 4 4 

Природознавство 
Природознавство 2 2  -  -  
Географія 2 2  -  - 
Фізика і хімія у побуті 2 2 1 1 

Мистецтво Музичне мистецтво  -  -   -  - 
Образотворче мистецтво  -  -  -  - 

Технології Трудове навчання 11 11 18 18 
Інформатика 1 1 1 1 

Здоров'я і фізична культура Основи здоров'я 1 1  -  - 
Фізична культура 2 2 2 2 

Усього 31 31 31 31 
Варіативний складник 

Корекційно-розвиткова робота 

Соціально-побутове орієнтування 2 2 2 2 
Розвиток мовлення 1 1 1 1 
Лікувальна фізкультура  -  -  -  - 
Ритміка 2 2 2 2 

Додаткові години на заняття з фізичної культури 1 1 1 1 
Граничне допустиме навантаження  32 32 32 32 
Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових 37 37 37 37 

 


